Лягушата.
Развлечение для детей 1 младшей группы

Материал и оборудование: Игрушечная ворона. Кегли, мячи, массажные коврики, «лужи» - лоскуты ткани разных размеров. Декорации: панно «Лес», «Озеро», избушка. Эмблема с изображением лягушонка – на каждого ребёнка.
Вед:
Зажурчал ручей в овражке,
Прилетели с юга пташки,
Греет солнышко с утра –
В гости к нам пришла
Дети: Весна!
Реб:   Весенний праздник ясным днём
Пришёл к нам в детский сад.
Мы песню о весне поём
И каждый очень рад.

Дети поют песню о весне.
В зал входит лягушонок Квак (взрослый).

Квак. Здравствуйте! Меня зовут Квак. Я вышел погулять и заблудился. Куда я попал?

Воспитатель. Здравствуй, лягушонок! Ты пришёл в детский сад.

Квак. Как много здесь детей! Может быть, они помогут мне отыскать мой дом?

Воспитатель. А где ты живёшь, Квак?

Квак. Я забыл.

Воспитатель. Поможем лягушонку, дети? (Да.) Будем все вместе искать его домик. 
1. Отправляемся  в поход,

Много нас открытий ждёт.

Мы шагаем друг за другом

Лесом и зелёным лугом.     

2. Крылья пёстрые мелькают,

В поле бабочки летают.

Раз, два, три, четыре – 

Полетели, закружились.

3. Мостик в стороны качался,

А под ним ручей смеялся,

На носочках мы пойдём

На тот берег попадём.

4. Комаров всех перебьём 

И к болоту подойдём.

Перейдём преграду вмиг

И по кочкам прыг, прыг, прыг.

5. Прыгать дружно мы умеем,

Прыгать будем мы дружнее:

Раз, два, раз два,

Позади уже вода.

6. Под кустом пролезть не страшно

И под ёлкой не опасно.

Друг за другом успевайте,

Только ветки не сломайте.

Воспитатель. (По тропинке, выложенной массажными ковриками, дети подходят к панно «Лес».) Как много вокруг деревьев! Куда мы пришли? (В лес.) Ой, а кто это прячется от нас. Зайчишка, не бойся нас, мы тебе поможем стать сильным и смелым.
Упражнение “Зайка вырастет большой”. И.п.: стоя, ноги вместе, руки опущены. Подняться на носочки, руки вверх. Вдох. Опуститься на всю ступню, руки опустить. Выдох. Выдыхая, произносить: «у-х-х-х-х». Повторить 6 раз. Темп умеренный.

Указание детям: “Хорошо потянитесь, выпрямите спину”.
Упражнение “Зайка греет ушки”. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спину. Повернуть голову направо. Вернуться в и.п. повернуть голову налево. Вернуться в и.п. Повторить по 3 раза в каждую сторону. Темп медленный.
Упражнение “Зайка показывает лапки”. И.п.: сидя на пятках, руки за спиной. Встать на колени, руки вытянуть вперёд ладошками вверх. Вернуться в и.п. Повторить 6 раз. Темп умеренный.
Упражнение “Зайчик занимается спортом”. И.п.: лёжа на спине, руки вытянуты вдоль туловища. Поднять правую ногу, согнутую в колене, хлопнуть под ней в ладоши. Вернуться в и.п. Поднять левую ногу, согнутую в колене, хлопнуть под ней в ладоши. Повторить по 3 раза каждой ногой.
Упражнение “Зайке весело с детьми”. И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 8-10 подпрыгиваний, чередовать с ходьбой. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

Гимнастика для глаз “Зайка”
– “Зайка вправо поскакал,
Каждый зайку увидал.
Зайка влево поскакал.
Каждый взглядом провожал.
Зайка – вправо, зайка – влево.
Ах, какой зайчонок смелый!”

“Зайка скачет вверх и вниз.
Ты на зайку оглянись. 
Зайчик спрятался от нас. 
Открывать не надо глаз.”

(Прячут зайку за спину, поворачивая голову, смотрят через правое, а потом через левое плечо. Закрывают глаза на несколько секунд.)
7. Вдруг мы видим: у куста

Выпал птенчик из гнезда.

Тихо птенчика берём

И назад в гнездо кладём.

Вон ворона на дереве сидит. Давайте поиграем: как вороны полетаем, крыльями помашем и покаркаем.
Дети выполняют движения по показу воспитателя, произносят вместе с ним «кар-кар-кар!»

Воспитатель.

Как под ёлочкой зелёной 

Скачут весело вороны:

- Кар-кар-кар!

(дети бегают по залу, машут руками как крыльями.)

Целый день они кричали,

Спать ребятам не давали:

- Кар-кар-кар!

Только к ночи затихают,

Видят, дети отдыхают:

- Кар-кар-кар!

(Садятся на корточки, закрывают глаза, шёпотом произносят.)

Воспитатель. Вороны живут на деревьях, в гнёздах. Лягушонок, может быть, и ты в лесу на дереве живёшь?
Квак. Нет, я не умею летать и на дереве жить не смогу.

Воспитатель. Ну что же, пойдём дальше.

Зашагали наши ножки 

По извилистой дорожке:

Топ-топ-топ.

Вот как мы умеем,

Ну-ка веселее:

Топ-топ-топ.

Вот как наши ножки

Шагают по дорожке:

Топ-топ-топ.

Дети проходят змейкой между кеглями, подходят к избушке.

Воспитатель. Какой красивый домик!

Здесь бабушка живёт.

Она деток в гости ждёт.

Тук-тук-тук, дверь отворите

И гостей скорей впустите.

Из избушки выходит бабушка (взрослый).

Бабушка. Здравствуйте, мои дорогие! Давно я вас не видела! Как вы выросли! Кто это с вами?

Воспитатель и дети. Здравствуй, бабушка! Мы ищем домик лягушонка. Может быть, он у тебя во дворе живёт?
Бабушка. Много живности по моему двору ходит: и корова, и коза, и собака с кошкой, и петушок с курочкой и цыплятами, а лягушек нет.

Воспитатель. Мы так хотим помочь лягушонку. Надо бы дальше идти, да нельзя. Кажется, дождь начинается. Прячьтесь скорее. ( Раскрывает зонт, дети встают под него.)

Проводится игра «Солнышко и дождик».

Бабушка. 

Под зонтом – деточки,

Словно птицы в клеточке.

Дождик, дождик, уходи!

Солнышко посвети!

Пойдут детки погулять,

На припёке играть.

Воспитатель. Вот и кончился дождик!

Звучит запись весёлой музыки, дети танцуют, затем вместе с Кваком выполняют движения.

Квак. Ура, будем загорать! Ложитесь на спину, пусть ваши животики загорят! Теперь перевернитесь, спинки на солнышке погрейте. А сейчас ноги в коленях согните и покажите, как вы быстро бегаете.

Мы на солнышке лежим 

И на солнышко глядим.

Всё лежим и лежим

И на солнышко глядим!

Воспитатель. Опять дождик начинается!

Дети встают и бегут под зонт. Игра повторяется.

Бабушка. Сколько на дворе луж после дождя! Осторожно, ноги не промочите.
Воспитатель. Через лужицы шагайте, выше ноги поднимайте.

Звучит запись ритмичной музыки. Дети ходят по залу, перешагивая через «лужи».

Квак (прыгает по «лужам»). А мне больше нравится по лужам прыгать!

Воспитатель. Ты, лягушонок, наверное в воде живёшь, на озере.

Квак. Да! Пойдёмте скорее на озеро. Я очень люблю плавать.

Дети подходят к панно «Озеро».

Квак. Ура! Я вспомнил! Я живу в воде, на озере. Спасибо, дети, что помогли мне найти мой дом. Давайте поиграем в весёлую лягушачью игру. (Раздаёт детям эмблемы с изображением лягушат.)
Воспитатель. Ну, ребята-лягушата, покажите, как вы умеете квакать.

Дети выполняют движения, произнося «ква-ква-ква!»

Квак.

В речку прыгать нам пора.

(Прыгают с продвижением вперёд.)

Плавать можем до утра.

(Имитируют плавание.)

Раз, два, три, лапками греби!

Все на берег, детвора!

(подбегают к воспитателю.)

Воспитатель. Как ты думаешь, Квак, похожи дети на лягушат?

Квак. Да, они прыгают и плавают как настоящие лягушата! За то, что вы помогли мне мой дом отыскать, я научу вас делать массаж.

Массаж тела «Лягушата»

Дети выполняют движения в соответствии с текстом.

Лягушата встали, потянулись

И друг другу улыбнулись.

Выгибают спинки,
Спинки-тростинки.

Ножками затопали,

Ручками захлопали.

Постучим ладошкой

По ручкам мы немножко.

А потом, потом, потом

Грудку мы чуть-чуть побьём.

Хлоп-хлоп тут и там,

И немного по бокам.

Хлопают ладошки

Нас уже по ножкам.

Погладили ладошки

И ручки и ножки.

Лягушата скажут: «Ква!

Прыгать весело, друзья!»

Воспитатель. Дети, вот и закончилось наше с вами путешествие, пора возвращаться в детский сад.

Давайте попрощаемся с лягушонком.

