Спортивный  праздник 23 февраля
Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днём защитника  Отечества. Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и, конечно же, наши любимые мальчики

Ведущий:

Сегодня мы приготовили небольшую конкурсно - развлекательную программу. Хотим, чтобы вам было весело и празднично.

Ведущий:

Наши девочки хотят поздравить мальчиков, которые, когда вырастут станут сильными, отважными мужчинами.

1.Драчливой нашей половине,

   Мы поздравленья шлём свои.

   Для поздравленья есть причины:

   Ура защитникам страны!

2. И пусть под глазом зацветает

    Синяк пурпурно-голубой:

   В ученье тяжело бывает,

   Гораздо легче будет бой.

3. Поэтому, друзья, давайте

    От всей души, без лишних слов,

    Вы от невзгод нас защищайте-

    Но только, чур, без синяков!

А теперь мы предоставляем слово нашим участникам соревнования.

 (Команды представляются: название, девиз).

Команда «Ракета»

                                   Ракетчики храбрые, смелые,

                                   И нас дружнее нет.

                                   Мы шлём своим соперникам

                                   Горячий наш привет!

Команда «Пушка»

                                 Бойцы команды «Пушка»

                                 Стреляют точно в цель,

                                 К суровым испытаниям

                                 Готовы мы теперь.

                                 Болельщицы – подружки

                                 Помогут нам всегда.

                                 За скорую победу

                                 Мы крикнем все: «Ура!»

Ведущий:

Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом.

Мы уверены, что наши мальчики будут хорошими солдатами. Итак, ,начинаем конкурсы.

1.«Самолёт».  Наклониться вперёд, положить на спину мешочек с песком, развести руки в стороны, и, подняв голову, полететь до фишки и обратно, не уронив при этом мешочка (Упражнение выполняется на скорость, проявляется ловкость ребёнка).

2.Пройди по болоту 

Каждый участник команды прыгает с "кочки" (доски) на "кочку", не падая в - болото".

Вед. В Армии солдаты умеют не только быстро бегать и хорошо стрелять, но и ходить строевым шагом с песней. Давайте послушаем, как умеют петь наши ребята.

А сейчас наши мальчики подготовили частушки.

1. Скоро вырасту, ребята,

    Медкомиссию пройду.

    Не теряя ни минуты

   Сразу в армию пойду.

2.Чтобы сильным быть и умным

   И девчонкам нравиться,

    Каждый мальчик в нашей группе

   Спортом занимается.

3. Корабли уходят в море,

   Самолёты в облака.

   Пусть все россияне знают-

   Наша армия сильна!

Вед.  Продолжаем наши соревнования.

                                 Между коленками шарик зажми,

                                 Быстро допрыгай, потом и беги!

                                 Главное - шарик крепко зажать

                                 Будешь тогда ты всегда побеждать!

3. «Не урони шарик».  Ребёнок, зажав между коленями шар должен допрыгать до фишки, взять шар в руки и добежать обратно (Упражнение на выносливость и быстроту).

Вед.                             А теперь берёмся за канат,

                                     Кто сильнее из ребят?

                                     Тот, кто перетянет,

                                     Самым сильным станет!

4. «Перетягивание каната». Команды будут меряться силой. На полу чертится черта, это середина каната. Первый игрок команды, переступивший черту, показывает, что перетягивание закончено (Упражнение на сплочённость, силовые качества).

Музыкальная пауза
«Будем в армии служить»
Наши болельщики внимательно следили за соревнованиями, переживали за свои команды. И, пока жюри ещё не подвело итоги, они могут помочь своим командам, и заработать им дополнительное очко. Вы умеете отгадывать загадки? Тогда слушайте внимательно.

    Что за птица смелая

     По небу промчалась?

     Лишь дорожка белая

     От неё осталась? (Самолёт).
      Крыльев нету, но она

     Для полётов рождена.

     Выпускает яркий хвост –

     Поднимается до звёзд. (Ракета).
     Без плавников, среди глубин

     Железный плавает дельфин.(Подводная лодка).
     Тучек нет на горизонте,

     Но раскрылся в небе зонтик,

     Через несколько минут

     Опустился…(Парашют).

Вед. Наши команды дружно соревновались, показали свою силу, ловкость и выносливость. И пока жюри подводит итоги нашего соревнования, давайте споём песню

(Объявляются итоги, награждаются команды дипломами).

Российский воин бережёт

Родной страны покой и славу,

Он на посту, и наш народ

Гордится армией по праву.

Спокойно дети пусть растут

В любимой солнечной Отчизне.

Он охраняет мир и труд,

Прекрасный труд во имя жизни!

                                                   (Е. Трутнева).

Звучит бодрая музыка, команды маршем выходят из зала.

